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	Составитель программы
(Ф.И.О., место работы, должность)
	Колосова Светлана Геннадьевна, ГБУ ДО РО «Ступений успеха», методист

	
	Консультант по разработке программы
 (Ф.И.О., место работы, должность)
	Осипова Светлана Владимировна, ГБУДО РО «Ступени успеха», заведующий методическим отделом.
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	Уровень программы
	Программа «Ментальная арифметика» предполагает освоение материала на стартовом уровне.
Реализация программы на стартовом уровне направлена на удовлетворение потребностей в интеллектуальном и совершенствовании, формирование мотивации личности к познанию.

	3
	Направленность программы
	Естественнонаучная по направлению «Наука» и ориентирована на обеспечение познавательного, эмоционального и социального развития детей, способствующих их общему развитию.

	4
	Срок реализации
	6 месяцев. Общее количество учебных часов, запланированных на весь период обучения и необходимых для освоения программы – 96 часов.

	5
	Режим занятий
	[bookmark: _GoBack]Занятия 2 раза в неделю по 2 занятия по 35-50 минут минут с обязательным 10 - минутным перерывом

	6
	Возраст обучающихся
	Для детей среднего и старшего дошкольного возраста от 5 до 15 лет

	7
	Условия приема обучающихся 
	Принимаются все желающие без вступительных испытанийна основании письменного заявления

	8
	Форма реализации программы, наполняемость групп
	Групповая, работа в паре и индивидуальная работа с детьми, наполняемость – до 10 человек.

	9
	Стоимость обучения
	

	10
	Реквизиты документов об утверждении (дата, номер протокола/приказа, кем и где была рассмотрена/ утверждена/согласована)
	Рекомендована  Экспертным советом ГБУ ДО РО «Ступени успеха» протокол от   №, принята педагогическим советом  ГБУ ДО РО «Ступени успеха» протокол  от   № 

	11
	Дата утверждения
	Приказ от № -од
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	Актуальность программы
	Актуальность и новизна программы: ментальная арифметика представляет собой систему развития детей средствами математических вычислений, специальных упражнений по синхронизации полушарий мозга, развитию восприятия, внимания, мышления, памяти, речи. Согласно данным научных исследований, наиболее интенсивное развитие головного мозга происходит у детей с рождения до десяти лет. Навыки, приобретенные в этом возрасте, быстро и легко усваиваются и сохраняются на долгие годы. Именно поэтому они могут оказать значительное влияние на успешное будущее вашего ребенка. Данные международных исследований свидетельствуют о положительном влиянии ментальной арифметики на умственное развитие детей.
Педагогическая целесообразность: программа составлена с учетом психологических и индивидуальных способностей детей, в зависимости от качества овладения материалом регулируется темп и учебная нагрузка обучаемых. Программа предполагает создание коммуникативной обстановки, способствующей самовыражению и коллективно-индивидуальному взаимодействию.
Отличительные особенности программы: ментальная арифметика способствует совершенствованию вычислительных навыков с помощью Абакуса. Абакус дает конкретное и наглядное представление о числе, его составе, о смысле сложения и вычитания, умножения и деления. Программа построена на последовательном прохождении двух этапов. На первом из них происходит ознакомление и овладение техникой выполнения арифметических действий с использованием косточек, во время которых задействованы одновременно две руки. Благодаря этому в процессе участвует как левое, так и правое полушарие. Это позволяет достигнуть максимально быстрого усвоения и выполнения арифметических действий. Во время прохождения второго этапа учащиеся обучаются ментальному счету, который производится в уме. Ребенок перестает постоянно привязываться к Абакусу, что также стимулирует и его воображение. Левое полушарие детей воспринимает цифры, а правое – образ косточек на счетах. На этом и основана методика ментального счета. Мозг начинает работать с воображаемым Абакусом, воспринимая при этом числа в форме картинок. Выполнение же математического счета ассоциируется с движением косточек. Обучение ментальной арифметике быстрого счета является очень интересным и увлекательным процессом
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	Цель программы, задачи
	Цель программы — создание условий для развития интеллектуальных и познавательных способностей, вычислительных навыков детей посредством обучения счету на Абакусе. 
Задачи программы:
· Обучающие: 
· формирование универсальных учебных действий по предмету;
· дать представление о ментальной арифметике и основах системы счета на абакусе;
· формирование умения планировать свои действия, выполнять их в определённой последовательности, соотносить со временем, осуществлять самоконтроль;
· формирование умений отвечать на вопросы и последовательного четкого изложения мысли;
· совершенствование умений сенсомоторной координации и тонкой моторики рук;
· научить приёмам классификации, обобщения предметов по определённым свойствам;
· обогащать арифметические представления обучающихся, формировать некоторые основные понятия: «сложение», «вычитание», «больше», «меньше», «состав числа», «разряды чисел»; 
· формировать умения соотносить количество и число; 
· развивать умение применять навыки арифметического счета при решении практических задач;;
· Развивающие:
· развитие познавательного интереса к обучению; 
· развитие коммуникативных способностей;
· развитие способности к адаптации в новых условиях;
· формирование и развитие мыслительных операций: анализа, синтеза, сравнения, обобщения, пространственного воображения, 
· развитие произвольного внимания, зрительно-слухового восприятия, воображения, координации движения рук, умения ориентироваться в пространстве и во времени, наблюдательности, организованности; всех видов памяти: зрительная (фотографическая), аудиальная (слуховая), кинетическая (мышечная). 
· Воспитательные: 
· воспитывать положительное отношение к учебной деятельности, культуру общения со сверстниками и взрослыми. воспитание коллективизма, уважения к старшим;
· воспитание самостоятельности;
· воспитание аккуратности, прилежания, терпения, усидчивости, настойчивости в выполнении начатого дела до конца.
Здоровьесберегающие:
· создание положительного психологического комфорта среди детей; 
· обогащение эмоциональной сферы; 
· развитие умений регулировать свои эмоциональные трудности (тревожность, низкая самооценка);
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	Краткое содержание программы
	Дополнительная общеразвивающая программа «Ментальная арифметика»  представляет собой систему развития детей средствами математических вычислений, специальных упражнений по синхронизации полушарий мозга, развитию восприятия, внимания, мышления, памяти, речи. Согласно данным научных исследований наиболее интенсивное развитие головного мозга происходит у детей с рождения до десяти лет. Навыки, приобретенные в этом возрасте, быстро и легко усваиваются и сохраняются на долгие годы. Именно поэтому они могут оказать значительное влияние на успешное будущее вашего ребенка. 
Данные международных исследований свидетельствуют о положительном влиянии ментальной арифметики на умственное развитие детей. Ментальная арифметика способствует совершенствованию вычислительных навыков с помощью абакуса. Абакус дает конкретное и наглядное представление о числе, его составе, о смысле сложения и вычитания. При работе с абакусом у детей одновременно включаются и визуальное, и слуховое, и кинестетическое восприятия. Абакус отличается от традиционных счетов тем, что числа откладываются на нем горизонтально слева направо. Числовую информацию мы читаем, произносим, пишем слева направо. При работе с абакусом не нарушается этот алгоритм, что способствует улучшению вычислительных навыков обучающихся. Счет на абакусе, наоборот, повышает умственное развитие комплексом манипуляций. 
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	Прогнозируемые результаты

	После успешного завершения курса «Ментальная арифметика», обучающиеся смогут демонстрировать предметные, метапредметные и личностные результаты. Предметные: обучающийся будет знать: 
 приёмы устного счета с использованием Абакуса; 
 приемы выстраивания чисел на Абакусе, увеличивая тем самым объем долговременной и визуальной памяти; 
у обучающегося будут сформированы: 
 умение быстро умножать и делить в уме (любые примеры на умножение и деление однозначных, двузначных и трехзначных чисел на Абакусе, уметь считать ментально однозначные и двузначные числа в 5 действий); 
 понимание сути арифметических действий; 
 умение концентрироваться и распределять внимание; логическое и алгоритмическое мышление, пространственное воображение и математическая речь, основы счёта, измерения, наглядного представления данных в разной форме (таблицы, схемы, диаграммы), записи и выполнения алгоритмов. Метапредметные: у обучающегося будут/будет:  развиты практические навыки логического мышления посредством задействования совместной работы левого и правого полушарий головного мозга; 
 улучшена зрительная и слуховая память; 
 повышена способность к концентрации и вниманию; 
 развит творческий потенциал, исходя из его природных способностей; 
 повышен общий интеллектуальный уровень, в том числе интерес к точным наукам - арифметике и математике; 
 развито умение использовать приобретённые математические знания для описания и объяснения окружающих предметов, процессов, явлений, а также для оценки их количественных и пространственных отношений. Личностные: у обучающегося будет/будут: 
 сформированы коммуникативные навыки: умение взаимодействовать со сверстниками и с взрослыми; 
 сформированы навыки выполнения заданий проблемного и эвристического характера; 
 развиты внимательность, настойчивость, целеустремленность, умение преодолевать трудности; 
 сформировано чувство справедливости, ответственности; 5  сформированы самостоятельность суждений, независимость и нестандартность мышления; 
 сформирован навык инициативной и самостоятельной работы; 
 сформированы навыки здорового образа жизни; 
 сформирована мотивация на получение дополнительных знаний;
 развиты скорость мышления и скорость обработки информации; 
 развиты зрительное и слуховое внимание.



